El misterio de los cambios cotidianos
LN Una historia sobre cambios fisicos y quimicos &

Una mafana de sabado, Mayay Arjun
ayudaban a sumama a preparar el
desayuno.

—NMama, ;por qué cambia todo cuando
cocinamos? —pregunt6é Maya.

—¢A qué te refieres? —respondié mama
con una sonrisa.

—Pues el hielo se derrite y se convierte
en agua, el pan se dora al tostarlo y los
huevos se vuelven sélidos al cocinarlos.

—iQué buena observacion! —dijo
mama—. Los cientificos clasifican los
cambios en dos tipos: cambios fisicos y
cambios quimicos.

—¢Cual es la diferencia? —pregunto
Arjun.

—En un cambio fisico, una sustancia

cambia de forma, tamafo o estado, pero S G

Hielo

Al Thd

no se forma una sustancia nueva. o - s =
(sélido) (liquida)
—:Como cuando el hielo se derrite? : . .y : i
& . El hielo pasa de sélido a liquido, pero sigue siendo la
—pregunto Maya. misma sustancia. No se forma una sustancia nueva.

—iExacto! Pero al tostar pan, las
reacciones quimicas producen
sustancias nuevas y cambian su color,
olor y sabor. Eso es un cambio quimico.

Un cambio quimico: tostar pan

—iEntonces los cambios quimicos crean

sustancias nuevas! —exclama Arjun. T g e D

. Pan Pantostado | | seforman
—iCorrecto! jExploremos otros ejemplos (antes) (después) | \_sustancias nuevas
en casa!

Al tostar pan, las reacciones quimicas producen
sustancias nuevas que cambian su color, olor y sabor.

D ato Los cambios fisicos no forman sustancias

. e nuevas; los cambios quimicos producen una o
cientifico: mas sustancias nuevas.
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Una historia sobre cambios fisicos y quimicos

El experimento
de la limonada

| )

Después del desayuno, mama saco unos
limones, azucar y agua.

—¢Quién quiere preparar limonada?
—iYo! —gritaron Maya y Arjun.

Mama cort6 con cuidado un limén por la
mitad.

—cCortar un limén es un cambio fisico o
(quimico? —pregunto.

—iFisico! —respondio Maya—. Cambia
de forma, pero no se forma una sustancia
nueva.

_ . | Cortar cambia la
jExcelente! formay e
- o e " . tamariio del
Lueg_o, mama exprimio jugo de limon en T e
F
una jarra con agua. fie e e set forma una
(antes) (después) sustancla nueva.

Arjun anadi6 azucar y revolvio.

—iMiren! jEl azucar desaparecio!

2. Exprimir limén (cambio fisico)
—exclamo. Y S

Al exprimir el limén se

—¢De verdad desaparecio? —preguntd obtiene jugo, pero

mama. sigue siendo la misma
- w5 o sustancia. No se forma

—iNo! —respondio Maya—. Se disolvio i

en el agua.

—iCorrecto! Las moléculas de azucar se 3. Disolver azucar (cambio fisico)

dispersaron por el agua, pero siguen

. . . Las moléculas
siendo moleculas de azucar.

de azucar se

5% : dispersan por el
—Entonces cortar, exprimir, disolver y ggua, pgm
i Y o . ; siguen siendo
mezclar son cambios fisicos —dijo Arjun. Bl : 8
Mama sonrid. —;Exacto! Aziicar en Aziicar iAo
' el agua Revolver Sk ey forma una
sustancla nueva.
Dato Cortar, triturar, disolver y mezclar son cambios

fisicos comunes, pues no se forman sustancias

cientifico: nuevas.
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Una historia sobre cambios fisicos y quimicos

El experimento

la mesa y la encendi6 con cuidado.

—Miren la cera cerca de la llama
—dijo.

—iSe esta derritiendo! —ohservo
Maya.

—¢Es un cambio fisico o quimico?
—pregunt mama.

—iFisico! —respondio Arjun—. La
cera solida se vuelve liquida, pero no
se forma una sustancia nueva.

—ijCorrecto! Pero cerca de la llama
esta ocurriendo algo mas.

—¢Qué cosa? —pregunto Maya.

—La cera también se quema. Su
vapor reacciona con el oxigeno del
aire y produce sustancias nuevas,
como dioxido de carbono y vapor de
agua.

—iEntonces quemarse es un cambio
quimico! —exclamo Maya.

—iExacto! Una vela encendida
muestra ambos tipos de cambios.

Mama apago la vela.

—La cera derretida volvera a
solidificarse al enfriarse, pero la cera
ue se quemo no puede recuperarse
simplemente enfriandola.

—iDos cambios en una sola vela!
—djijo Arjun emocionado.

Dato cientifico:

de la vela L 4

Esa noche, mama puso una vela sobre

1. Derretir cera (cambio fisico)

La cera cerca de
la llama pasa de
r ( solida a liquida,

i ! sin formar
ninguna sustancia

{'- Cerasélida_ ‘ k Cera liquida nueva. Es un
(antes) (después) cambio fisico.

2. Quemar cera (cambio quimico)

Vapordecera  Oxigeno ‘ Didxido de
(hidrocarburos)  (del aire) caEEtE}or;o
2

e J “ ‘Q‘Vapor de agua
P , P (H;0)

El vapor de cera reacciona con el oxigeno y forma dioxido de
carhbono y vapor de agua. Es un cambio quimico.

3. Después de apagar la vela

La cera
derretida se
solidifica al

enfriarse, pero
ol la que se quemo
no se puede
Cera derretida Cerasélida recuperar solo
(al apagarla) (al enfriarse) enfriandola.

Derretir cera es un cambio fisico; quemarla es un
cambio quimico porque se forman sustancias nuevas.
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Una historia sobre cambios fisicos y quimicos

Y El misterio de la
bicicleta oxidada

en el patio.

Arjun vio unas manchas de color marrén
rojizo en su vieja bicicleta.

—iMama! ;Por qué mi bicicleta se esta
poniendo marron?

Mama se acerco.

—iEs 6xido! Cuando el hierro reacciona con
el oxigeno y la humedad, se forman
sustancias nuevas.

—iEntonces oxidarse es un cambio quimico!
—dijo Maya.
—iExacto! El 6xido contiene 6xidos de hierro

hidratados, que suelen representarse con la
formula simplificada Fe,05-xH,O0.

Cuando el hierro
reacciona con el
oxigeno yla
humedad, se forman
sustancias nuevas. El
oxido contiene 6xidos
de hierro hidratados:
Fe,04xXH-0.

—c:Podemos lavar el 6xido y convertirlo otra
vez en hierro? —pregunt6 Arjun.

—No tan facilmente. En condiciones
normales, es dificil revertir la oxidacion.

Maya pens6 un momento.

—Pero derretir hielo puede revertirse silo
congelamos de nuevo.

Derretir hielo es
un cambio fisico

o . reversible: se
—ijCorrecto! —respondié mama—. Algunos puede volver a
cambios fisicos son reversibles y otros no. congelar. No se
) 0 o forma una
—¢Como romper un vaso? —pregunto Arjun. (sélido) (liquida) sustancia nueva.

—iSi! Romper un vaso es un cambio fisico
irreversible porque no se forma una
sustancia nueva.

3. Cambio fisico irreversible: romper vidrio

Romper un vaso
—iEntonces que un cambio sea reversible no es mf}scii;nbm
nos dice si es fisico o quimico! —exclamé i irreversible
Maya. D — ! — = porque nose
.Fxactol Lo important aber si se f Vaso entero Vaso roto Sus{g;‘;‘iiﬂiva
—iExacto! Lo importante es saber si se forma (antes) (después) ;

una sustancia nueva.

D t . t'f- . Loscambios fisicos pueden ser reversibles o irreversibles. La oxidacion
ato cientirico. es un cambio quimico porque se forman sustancias nuevas.
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iEl gran desafio de

los detectives cientiﬁcos!p Dd |
e

Esa tarde, mamad les propuso un desafio.
—iVeamos cuanto han aprendido!

Maya y Arjun aplaudieron.

—Primera pregunta: ; quemar un fésforo?

—iCambio quimico! —respondid Arjun—. jSe
forman sustancias nuevas!

—iCorrecto! ;Y masticar la comida?

—iCambio fisico! —dijo Maya—. Nuestros
dientes la rompen en trozos mas pequenos.

—iMuy bien! Pero las enzimas digestivas
también causan cambios quimicos al
transformar las moléculas de los alimentos en
sustancias diferentes.

—iVaya! jLa digestion incluye ambos tipos de
cambios! —dijo Arjun.

—Ahora, ¢ respirar es lo mismo que la
respiracion celular? —pregunté mama.
—iNo! —dijo Maya—. Respirar hace que el
aire entre y salga de nuestros pulmones.

—TY la respiracion celular es un proceso

quimico de nuestras células que libera energia

util de los nutrientes —afiadié Arjun.

—iPerfecto! Recuerden que ambos tipos de

cambios pueden absorber o liberar energia. En

un sistema cerrado, la masa total se conserva
en los dos.

Mama sonrio. —Ahora diganme la pregunta
més importante.

—¢Se form¢ una sustancia nueva? —gritaron
Maya y Arjun.

—iFelicidades, mis pequefios detectives
cientificos!

@ Dato cientifico:

Rompe la comida en
trozos mas pequefios.

El aire entra y sale

1. Quemar un fésforo (cambio quimico)

Quemar un fésforo
produce sustancias
nuevas, como
diéxido de
carbono, vapor de
agua y cenizas. Es
un cambio

Antes (uimico.

Después

2. Masticar y digerir (ambos cambios)
chizes e :

.' Masticar es un
cambio fisico,
pero las enzimas
digestivas
producen
cambios
quimicos al
transformar las
moléculas de los
alimentos.

Masticar
(cambio fisico)

Digestion
(cambio quimico)

Las enzimas forman
sustancias diferentes.

3. Respirar y respiracion celular

s ~ Respiraryla

respiracion

celular son
& s M diferentes. La

Respirar Respiracion celular respiracion
(proceso fisico) (cambio quimico)  celular libera

energia de los
yy Dutrientes.

Glucosa + oxigeno 00
de los pulmones,  di6xido de carhono +
agua + energia.

La respiracion celular y la digestion quimica son cambios quimicos.
Ambos tipos de cambios conservan la masa en un sistema cerrado.
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Una historia sobre cambios fisicos y quimicos

\ Elemento cientifico: {Recuerda! ’

Cambios fisicos y quimicos

Cambios fisicos  Cambios quimicos
No se forma ninguna Se forman sustancias
sustancia nueva nuevas

La composicién
quimica cambia

La composicién
quimica se mantiene

Suelen ser dificiles de
revertir

Pueden ser reversibles
o0 irreversibles

Pueden ahsorber o
liberar energia

Pueden absorber o
liberar energia

Ejemplos cotidianos

Cambios fisicos Cambios quimicos
Tﬂ"r"' Demretir || -"”': Tostar pan
e hielo ; P

= limén
D1591ver Oxidar hierro
azucar
Romper Quemar un
vidrio fosforo
Derretir Digestion

Wy cera quimica
m Triturar Respiracion

azucar celular

Conceptos cientificos importantes

1. Cambio fisico reversible

Derretir hielo y
congelar agua:

H,0 (s6lido) / H,0 (liquido)

4, Respiracion celular

Glucosa + oxigeno producen diéxido de

carbono, agua y energia
%@ ¢

o ’ h ./_,- g
Glucosa

Dioxido de

i Agua Energia

Oxigeno

Masa total antes = masa total después

2. Cambio fisico irreversible

Romper vidrio cambia su forma y
tamaio, pero no crea sustancias
nuevas.

5. Conservacion de masa

En un sistema cerrado, la masa total
permanece constante durante ambos
tipos de cambios.

3. Cambio quimico

Oxidacion del hierro:

/-»

Hierro + oxigeno + humedad
forman oxido (Fe,03XH0)

6. Cambios de energia

Los cambios fisicos y gquimicos
pueden ahsorber o liberar
energia.

I

—_— =

Libera energia
(al quemarse)

Absorbe energia
(al derretirse)

La regla de oro

*

@ G J Cambio fisico

¢Se formo una sustancia nueva?

@ﬁ.

Cambio quimico
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